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เบาหวาน หายขาดได้ไหม อยากหายขาดต้องทำอย่างไร
เบาหวาน หายขาดได้ไหม ? ถ้าอยากหายขาดต้องทำอย่างไร เพราะโรคเบาหวานนี้ไม่ต้องรอให้อายุมากก็สามารถเป็นได้ บทความนี้มีคำตอบค่ะ
อ่านต่อ




วิธีลดน้ำตาลในเลือด ก่อนลุกลามเป็นเบาหวานแล้วแก้ยาก
หากคุณไม่อยากเป็นโรคเบาหวานเรามาดูวิธีลดความเสี่ยงและ วิธีลดน้ำตาลในเลือด ก่อนที่จะลุกลามกลายมาเป็นโรคนี้กัน ถึงแม้ว่าเบาหวานอาจจะไม่ได้ส่งผลให้เกิดอันตรายแก่ชีวิตอย่างทันทีทันใด 
อ่านต่อ
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รู้จักกับโรคเบาหวาน
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กลุ่มอาการที่เกิดจากความผิดปกติของการทำงานในอวัยวะต่าง ๆ จนก่อให้เกิดภาวะระดับน้ำตาลในเลือดสูง เกิดโรคแทรกซ้อนทางหลอดเลือดตามมาและอาจก่อให้เกิดอันตรายถึงขั้นเสียชีวิตได้ ซึ่งสาเหตุของโรคเบาหวานนั้นอาจเกิดมาจาก กรรมพันธุ์ น้ำหนักตัวเกินมาตรฐาน ความเครียดเรื้อรัง การติดเชื้อไวรัสบางชนิด หรือการได้รับยาบางชนิดที่ทำให้มีการสร้างน้ำตาลในเลือดมากขึ้น โดยเบาหวานนั้นจัดว่าเป็นโรคเรื้อรังที่ยังไม่มีทางรักษาให้หายขาดได้ แต่เราสามารรักษาได้โดยการดูแลระดับน้ำตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ที่ใกล้เคียงกับเกณฑ์ปกติมากที่สุด บางคนอาจจะรักษากับแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทางด้านโดยเฉพาะหรือบางคนอาจจะเลือกรักษากับแพทย์ทางเลือกอย่างแพทย์แผนไทย
 








ความรู้เรื่องเบาหวาน
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ยาเบาหวาน ผลข้างเคียงที่ต้องรู้เมื่อไปใช้รักษาโรคเบาหวาน 




April 26, 2021 

4:43 am 



ยาเบาหวาน ผลข้างเคียง มีผลที่แตกต่างกันไป ซึ่งผู้ป่วยควรศึกษาประเภทของยาที่ใช้และใช้ด้วยความระมัดระวังต่อผลข้างเคียงที่อาจเกิดขึ้น




อ่านต่อ » 
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เบาหวาน หายขาดได้ไหม อยากหายขาดต้องทำอย่างไร 
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เบาหวาน หายขาดได้ไหม ? ถ้าอยากหายขาดต้องทำอย่างไร เพราะโรคเบาหวานนี้ไม่ต้องรอให้อายุมากก็สามารถเป็นได้ บทความนี้มีคำตอบค่ะ
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เรื่องล่าสุด
 





ดูทั้งหมด >>
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1:19 pm 



การดูแลผิวสำหรับผู้ป่วยเบาหวาน เป็นสิ่งสำคัญ เพราะเบาหวานเป็นโรคที่มีผลกระทบอย่างกว้างขวางต่อร่างกาย โดยเฉพาะผลกระทบต่อสุขภาพผิวหนัง




อ่านต่อ » 





[image: อาหารที่มีคอลลาเจนสูง เพื่อการควบคุมโรคเบาหวานอย่างมีประสิทธิภาพ]


[image: อาหารที่มีคอลลาเจนสูง เพื่อการควบคุมโรคเบาหวานอย่างมีประสิทธิภาพ]






อาหารที่มีคอลลาเจนสูง เพื่อการควบคุมโรคเบาหวานอย่างมีประสิทธิภาพ 




February 16, 2024 

1:04 pm 



อาหารที่มีคอลลาเจนสูง เพื่อจัดการกับโรคเบาหวาน เป็นหัวข้อที่หลายคนให้ความสนใจกันมากขึ้น เพราะคอลลาเจนคือโปรตีนที่พบมากที่สุดในร่างกายมนุษย์
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เมื่อพูดถึงสุขภาพและการดูแลตัวเองในปัจจุบันนี้ คอลลาเจนและโรคเบาหวาน เป็นสองหัวข้อที่ได้รับความสนใจอย่างมาก
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10 ผักและผลไม้สำหรับผู้ป่วยเบาหวาน กินได้ น้ำตาลน้อย อร่อยด้วย 
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10:46 pm 



10 ผักและผลไม้สำหรับผู้ป่วยเบาหวานที่ได้รวบรวมมาในบทความนี้ เป็นอาหารที่มีประโยชน์สูงแต่มีปริมาณน้ำตาลที่ต่ำ
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5 สมุนไพรที่มีฤทธิ์ในการลดระดับน้ำตาลในเลือด
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มะระ
 





สามารถรักษาโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได้ เพราะมันมีส่วนประกอบจากสารที่มีคุณสมบัติในการช่วยต้านเบาหวานอย่างน้อย 4 ชนิด
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อบเชย
 





เป็นเครื่องเทศที่มีส่วนช่วยในการรักษาโรคเบาหวานได้ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญหลายท่านระบุว่าอบเชยมีคุณสมบัติในการควบคุมน้ำตาลในเลือดและรักษาผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 
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เมล็ดลูกซัด
 





สมุนไพรที่คุณแม่อาจคุ้นเคยกันดีในสรรพคุณด้านการเพิ่มน้ำนมและอาจจะมีประสิทธิภาพต่อการรักษาโรคเบาหวานได้ เนื่องจากเมล็ดลูกซัดนี้ประกอบไปด้วยเส้นใยที่อาจช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือดลง
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ตำลึง
 





พืชผักสวนครัวที่หลายคนเชื่อว่ามีสรรพคุณเป็นยาต้านโรคเบาหวาน โดยจากการศึกษาพบว่าตำลึงประกอบไปด้วยสารที่มีคุณสมบัติคล้ายกับฮอร์โมนอินซูลิน
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กระเทียม
 





พืชสวนครัวที่นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่ามันอุดมไปด้วยสารต่าง ๆ ที่มีส่วนช่วยในการป้องกันและรักษาโรคกว่า 400 ชนิด 
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สามารถรักษาโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ได้ เพราะมันมีส่วนประกอบจากสารที่มีคุณสมบัติในการช่วยต้านเบาหวานอย่างน้อย 4 ชนิด
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อบเชย
 





เป็นเครื่องเทศที่มีส่วนช่วยในการรักษาโรคเบาหวานได้ ซึ่งผู้เชี่ยวชาญหลายท่านระบุว่าอบเชยมีคุณสมบัติในการควบคุมน้ำตาลในเลือดและรักษาผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 
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เมล็ดลูกซัด
 





สมุนไพรที่คุณแม่อาจคุ้นเคยกันดีในสรรพคุณด้านการเพิ่มน้ำนมและอาจจะมีประสิทธิภาพต่อการรักษาโรคเบาหวานได้ เนื่องจากเมล็ดลูกซัดนี้ประกอบไปด้วยเส้นใยที่อาจช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือดลง
 











[image: alt]


[image: ]
 





ตำลึง
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กระเทียม
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รายละเอียดเพิ่มเติม
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